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Ha cennnum Behia 3a Memutinacke Hayke YHaBep3urteta y Kparyjesity onpxkanoj 14.11.2024,
roavHe (Opoj omtyke: IV-03-812/14) onmpeljern cMo 3a winaHoBe Kommcuje 3a omeHy u onOpaHy
JOKTOpCKE [icepTalldje oA HAcHoBOM: ,Edexar Tepanuje KOHTHHYHPaAHHM WO3HTHBHHM
NPHTHCKOM Ba3lyxa Ha AenpecHBHe mopeMehaje m KBaaMTET *KHBOTA Ko NaUMjeHaTa ca
OncTpPYKTUBHOM sleep apneom”, xanaugata Pomane Cymwa, CTyIeHTa OOKTOPCKHX aKaIAEeMCKHX
CTyIHja MeqUIIMHE, 34 KOjy je HMeHoBaH MeHTOp UBan Uekepenan, npod. ap.

Ha OCHOBY I1oJaTaka KOjI/IMa pacnoyiaXxeMo J0CTaBJbaMO CJ'ICJIChI/II

HU3BENLITAJ
O OLIEHHU YPAREHE JOKTOPCKE JUCEPTANUJE

1. ITomamm 0 AOKTOPCKOj AUCEPTALHjH

1.1.HacnoB gokTopcke gucepranmje:

Edexar Tepanije KOHTHHY HpaHUM TTIO3UTHBHIM MPUTHCKOM Ba3/lyXa Ha JenpechBHe opeMehaje n
KBaJIUTET >KMBOTA KOJ NALHjeHaTa ca ONCTPYKTHBHOM sleep apneom

1.2.0mvic nOKTOpPCKe AMcepTaimje (HaBecTH KpaTak cajpikaj ca HazHakoM Opoja CTpaHMLa, OTIaBika,
CITHKa, WeMa, rpadukoHa, jemnaynHa U pedepenim) (mo S00 kapakrtepa):

Hokropcka nuceprauuja kauaunata Pomade Cyua Hanucana je Ha 101 ctpannuy, canpxu 8
nor/iaBsba (YBOJ, M6 HCTPAXUBAKLA, MATEPU)a U METOIE, Pe3yNTaTH, AUCKYCHja, 3aKIbyYaK,
nuTepatypa, npunor), 20 tabena, 5 cruka, 33 durype, 183 Gubnnorpadckux noAaTaka HaBCACHUX 110
BaHkyBepckuM npaBuiIMMa.

1.3.0nuc mpenMeTa ucrpakuBama (10 500 xapaxrepa):

Llnm oBOTra HCTpaXkKuBama OHO je 1a ce yTBPIM IPeBalIeHIa aHKCHO3HUX | JenpecnBHUX nopemehaja
ko naumnjeHara ca OSA nonyJanujy Ha HAIEM ITPOCTOPUMA, Kao ¥ edeKxaT npyMeHe anapara ca
KOHTHHYMPaHUM NO3MTUBHAM IIPUTHCKOM Basmyxa (eHru. continuous positive airway pressure CPAP)




Ha CHMITOME JENPECH]E H aHKCHO3HOCTH M KBATMTET KMBOTA KOJ NallHjeHaTa KOjH UMajy
oujarHoctukosaHy OSA.

1.4. AHaim3a CITy b€HOCTH [OJ1a3HUX XUI0Te3a:

XWUIoTe3e UCTPaKUBAKA CY:

1. Kopumheme CPAP anapaTa 10BOIH 10 CMamk€ra MPEBAICHIE JeNpecuBHAX nopemehaja kox
NalLjeHaTa ca cpelme TelKoM 1 TerkoM OSA

2. Kopumhewe CPAP amapara noBoau oo nomnpasibarka CKOPOBa 3a NPOLEHY NSPECHBHUX
nopeMehaja kol mangjeHara ca cpeilbe TelkoM U Temkom OSA

3. Kopumhiewe CPAP amapara qoBonu o nonpapjbamba CKOPOBA 3a MPOLEHY aHKCHO3HOCTH KOA
HalljeHaTa ca CpeIibe TemKoM i TemkoM OSA

4, Koprmheme CPAP amapara mo6o/sImasa KBTUTET XKUBOTA KO MALMjEHATa €a CPEIIbE TEIKOM H
TemkoM OSA

5. Cmameme AHI, xopumhemem CPAP anapara, je moBe3aHo ca MoG0JBIIAKEM KBAIUTETA KUBOTA
KO/ MalujeHara ca cpellibe TeImKoM U TermkoM OSA

1.5. AHam3a MpUMemheHNX MeTo/Ia NCTPaXKUBama:

KomnneTHo ncnutusase je 6usio criposeneHo Ha KIMHALY 3a TyIMOJIOTH]jy, Y HIBEP3UTETCKOT
KIHHAIKOT HeHTpa Kparyjesan, y nepuomy on 2016. no 2022.roause. [IpoTokon HCTpaXuBama je
on06puo ETHuky KoMuTeT Y HUBEP3UTETCKOT KIMHMIKOr LeHTap Kparyjesan, 6p. 01/18-2488.
IMauujerTu ¢y 3a cBoje yuemifie Y HCTpaXKUBamby JaHi MHUCAHH HHGOPMHICAHH IPHUCTAaHAK, HAKOH
JleTalbHUX CTyAUjcKuX MHpopMamwja. [IpoToKoN je CpoBefeH y CKilaay ca BaxehoM perynaTusom
Jo6pe kmmawuke npakce (errin. Good Clinicall Practice, GCP) n Xencunuike aexnepanuje (enrit. The
World Medical Association (WMA), Declaration of Helsinki). [nanupano je ncrmrusame 104
GonecHMKa HAKOH MOCTABJEEHE AHMjarHo3e ONCTPYKTHBHE sleep apnee.

HcTpaxkuBaHy NOMyJaUKM]y YMHWIE CY [BE rpyTie MalyjeHara:

A) Tepanujcka rpyna-nanujeHaTi ca HoBogrjarHocTukoBaHOM OSA cpefbe-TeiKor i TeKOor
o6nuxa (AHI>15) koju cy nevenu amapatrom CPAP HaKkoH MOCTaBJbamba AMjarHose

B) KoHTpoHa rpyna-TalnjeHaTy ca HOBOAMjarHoCcTHKOBaHOM OSA cpe/ime-TelKor U TeMwKor o6/mka
(AHI>15) koju Hucy xopucruinn CPAP anapar.

O6e rpyne nauujenara npuiarohese cy no texxuny Gonectu (AHI>15), nony, crapocuoj no6u 1 BML

Jyxuna npahewa naiujenara 6ma je roauHy JaHa.

KputepujyMH 3a yK/bydHBambe: NalujenTy cTaprju o 18 ronuna a mahu ox 80 roguHa, nauujeH™
KOjUMa je AMjarHOCTMKOBAHA CPe/libe Telka U Teluka OSA, MalujeHTH KOjH Cy MOTINCaT
UH(OPMICAHHU NTPHCTAHAK.

OpnMax 1o mocTarbamky aujardose OSA koI HCIMTaHHKA Cy BplleHa ciefelia HCIUTHBAba: 03€TH CY
aHAMHECTHYKH [OJali 0 OCHOBHMM KapaKTepHCTUKaMa CIIMTAHHKA | JKMBOTHA 100, 1o,
npuapysxeHe GoecT; 3aTHM je YIuibeH QU3HKaJIHH IPETiel HCTUTaHNKA H AHTPOMOMETpHjCcKa
Meperba, CBEM MCTTUTAHHMIINMA j& M3MEPEeHa TeJIECHA BUCHHA Kao W TeJeCHa TeHKUHA.

CpaxoM nauujeHTy onpaljeHe ¢y OcHOBHe JlaGopaTopujcke ananuse . Cse IIaHupaHe naGoparopujcke
aHaJII3e CPOBEIEHE Cy Y IEHTPAIHOj M XeMaTOJIONIKO]j 1a60paToOpuju Y HUBEP3HTETCKOT KIHHUIKOT
uentpa Kparyjesa.




VY nctpaxmnBamy ¢y KopuimheHH YIATHHLH 3a POIEHY ITOCNaHoCcTH 1 To: EmBopToBa cKaa
nocmanoctd (Epworth sleepiness scale-ESS), STOP-BANG ynutauk (STOP-BANG); ynmutHuIu 3a
[pOLIEHyY AENPECHBHOCTH ¥ aHKCMO3HOCTH: Bekopa ckana nenpecusrocty (Beck's scale of depression-
BDI), Bosnuuka ckana ankcuosnocty u genpecuje (Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS),
Kao M YIUTHHK 33 KBaIMTeT kuBoTa- EuroQol- 5 Dimension (EQ-5D).

IMonauu cy o6paljern y SPSS cratuctiaxoM mporpamy, sep3uja 19 (IBM, Armonk, NY, USA), a
BpenHocTH p<0,05 cMaTpaHe Cy CTATHCTHYKH 3HAYajHUM. Y TECTHpamy KaTeropHjaHuX MojaTaKa
Manux yuctanocty kopumhien je MedCalc ctaTHCTHUKM IporpaM.

1.6.Ananmsa HCIIYHBEHOCTH IIJba UCTPpaXXKBambha.

OnuuTe e OBE CTYyIHje je la ce HCMHTA MpeBajieHIa JeNpPECHBHUX CHMTOMA, y TPYNH €a CPelmbe
TemkoM U TemkoM OSA HakoH jemHoroaumimse Tepanuje CPAP amapatom u y rpyny nangjeHara, ca
OSA wucre Texune, koja He kopuctd CPAP.

ITocraBssenu cy cnenehin crieMpuHIHN LUIBEBH :
1. ucniurvsame nosezanocti AHI u ckopoBa 3a mpolieHy aernpecuBHUX Topemehaja
2. ncninTuBame noeezaHocty AHI 1 ckopoBa 3a nporeHy aHKCHO3HOCTH

3. ucrutHBamke mose3anocty AHI ca CKOPOBHMMA 34 IIPOLECHY KBAJINTETA XXUBOTA

1.7.AHaym3a goGHjeHux pe3yJraTa HCTpaKHBamka M COucak 00jaB/beHUX HaydHHX paJioBa KaHIMIAaTa
W3 JOKTOpCcke JucepTalMje (ayTopd, HAacloB pada, Ha3UB YacoNMCa, BOJIYMCH, TOAWHA
o6jaBssuBama, ctpanuie og-n0, DOI 6poj!, kareropuja):

HajBaxHUjH pe3yJITaTH JOKTOPCKE AUCEpTaLdje OHiH cy:

- Texu o6nuk 6onectn, Behin anHea-XAMONHEa UHACKC MMajy 0c06e MYIIKOT 110J1a, ITy a4l U
rOja3HM NaLHjeHTH.

- Ilpe kopumhema CPAP anapata, Ha ocHOBY BekoBe ckaje HelpecHBHOCTH, cBaku Tpehu
ranyjeHT uMa 6aru nenpecuBHu nopemehaj.

- HakoH roguHy nana npahema namujenara ca OSA koju cy neuenn CPAP amapatom, Ha
ocHOBY BekoBe cKalle IepecHBHOCTH, onazia Gpoj oHuX ca GnaruM nopemehajem
pacrnonoxema (ca 34,6% na 18,8%), ca 6;arum 10 yMepeHHM AenpecuBHIM nopemehajem (ca
11,5% Ha 5,2%) u ca ymepenum aernpecusruM nopemehajem (ca 5,8% na 1%).

- Hakon roauny naHa nedema ca CPAP anaproM Hije GHIIO MTallMjeHaTa ¢a 030HIbHAM
JenpecuBHUM nopemehajeM, 0K Cy Ha MOYETKY HCTpaKHBama OHIa 1Ba TAKBa NALAjE€HTa.

- Tlpema HADSD, nenpecupun mopemehaj umano je 16,3% maupjenara, 0K je aHKCHO3HH
nopemehaj umano 12,5% nanujenata (HADSA).

- Tlopeheme nenpecHBHIX M AHKCHO3HUX mopemehaja Kao M KBaJIUTeTa XXHUBOTA, IIpe Teparnje
CPAP u HakoH 12 Meceld Jieuema, Kpo3 aHaM3y OCHOBHHMX MPUMEHEHHX CKaJla, yKa3yje Ha
CTATHCTHYKM 3Ha4YajHe MPOMEHE.

- Haxkon 12 mecenu npahema, Ha Kpajy HCTpaXuBama y TepanujcKoj rpynu (rpynu namujenara
koja je kopuctriia CPAP) 3a0enexeH je 3HaUajaH naj BpeAHOCTH amHea-XuIomHea HHAeKCa
(10x), Bexose ckaine genpecusHocTH (2x), HADSD n HADSA, y3 nopacT BpeIHOCTH
BH3YeJTHE CKaJie Be3aHe 32 KBAJIUTET XKUBOTA,

- 'Y KOHTpOJHOj rpynu nauujenaTa (Cpynu Koja je uMalia HHAUKalHUje i Hhje KOPUCTHIA
CPAP) 3abenexeH je camo naja npoceqHux BpegHocty HADSD u BusyenHe ckane.

1 Vxonuko nybnukauuja sema DOI 6poj yrmucatn ISSN u ISBN



- VnorpeGom EQ-5D ynuTHHKa, Y MOMEHTY YK/BYdHBaha MTAllMjeHaTa y CTy Iujy, Hajsehin Opoj
mamjeHata ocehao je yMop H HOTHINITEHOCT, a y GH3HIKOM CMUCITy MMao je mpobiieme npu
o0apibamby yoOHUYajeHUX aKTHBHOCTH.

- Ksaymurer sxuBoTa nanujenara npoiemen EQ-5D yIUTHHKOM ce 3HaYajHO pasnuKyje niMehy
TepAaIMjcKe M KOHTPOJHE TPYTIE.

- Jlo6pa xomiumjarca (80% xopumheme CPAP-a, myxe ox 4 cata y Toky Hohn) 3a6enexeHa je

kox 66% nauujeHara.

KoMIuMjanTHY aunjeHTH UMajy 3HaYajHO Behw mam mpOCeYHIX BPEeAHOCTH alHea-XHUIIOHEA

uHzgexca, bexose ckane nenpecuBHOCTH, Bu3yesHe ckane, HADSD n HADSA.

- IIpumena anapara ca KOHTHHYHMpPaHHM O3UTHBHUM npuTicKoM Bazmyxa (CPAP), moce6Ho y
IPyTH KOMIUIHjaHTHUX MALKjeHaTa, JOBOIH 0 CMamheHe ydecTaIOCTH CHMITOMA AETIPECH]€ 1
QHKCHO3HOCTH U M0GOJbINafhba KBATUTETA XKHUBOTA KOJI MAIHj€HATa Ca CPEbe TELIKOM U
TELIKOM ONCTPYKTHBHOM sleep anneoM (AHI>15).

Panmosu:

1. Sus$aR, Ratinac M, Cupurdija V, Novkovi¢ L, Milojevié-Tli¢ M, Petrovié¢ M, Igrutinovi¢ N,
Vuleta M, Timotijevi¢ L, Kosti¢ O, et al. Implementation of the Baveno Classification in
Obstructive Sleep Apnea and Its Correlation with Symptoms of Anxiety and Depression.
Medicina. 2023; 59(11):1938. doi:10.3390/medicina59111938 M22

1.8.0uena ma je ypaljeHa TOKTOpCKa AMCEpTallija pe3yITaT OPUTrMHAIHOT HAYYHOT paja KaHawuaara y
omrosapajyhoj Hay4Hoj o6NacTW M aHaM3a W3BelNTaja O IPOBEPH JOKTOPCKE AMCEpPTalHje Ha
wiarujapusam (zo 1000 kapakrepa):

IperneoM neTepaType H YBUAOM y GHOMeNUITMHCKe Gase moxataka ,,PubMed”, ,,Medline®,
,,KOBSON¥, , SCIndeks*, y3 kopuihesme oarosapajyhux xpy4HHX pedn: ONCTPYKTHBHA sleep apnea,
IenpecuBHU NopeMehaji, aHKCHO3HOCT, KBAJIUTET KM00Ta, KOHTUHYNUPAHH II0O3UTHBHHE IIPUTHCAK Y
NMCajHAM ITyTEeBMMa HHCY TIpoHaljeHe CTy/uje CIMYHOT au3ajHa. M3Belraj o marnjapusMy nokasao je
MHHHMAaJIaH CTETIEH PEKIIalaba U TO UCKJbYIHBO HA MECTHMa Koja cy 6Kia HEONIXOAHA, ONHOCHO, Kao
Toc/eMIa HaBoljekha HMEHa MHCTATYIIM]ja, METOAOJIOTH]E KOja je CIMIHa METONOJIOTHj! KopUuImheHo]
y CIMYHMM HCTPa)KUBAKMMa, OMIUTHX CTPYYHUX MMeHa, (pa3sa u nojaTaka, kao u 6ubmuorpadckux
nojaraka 0 kopuiheHoj TUTepaTypH.

Cxonno naBeneHom, Komucuja koHcTaTyje na 1oKTopcka aucepraiuja kanauaata Pomane Cyiia mon
Ha3uBOM ,,Edekar Tepanije KOHTHHYMPAaHAM NIO3UTUBHIM IIPUTHCKOM Ba3/lyXa Ha JeMpPECHBHE
niopemeliaje ¥ KBaJIMTET )XMBOTA KOJI NAUHjeHATa ca OICTPYKTHBHOM sleep apneom® IIpesCcTaBsba
pe3ynTaT OpUTHHAIHOT HayIHOT paja.

1.9.3Ha4aj ¥ JONpPHHOC AOKTOPCKE NHMCEpTALMje Ca CTAHOBMINTA AKTYENHOT CTama y OMpeheHoj
Hay4HOj 00JIacTH:

[IpernenoM HOCTyNHE JUTEPATYpe, 0 AAHAC Cy MCIIMTaH! coOMaTcku koMopOuaureTn OSA, ok ce Ha
ncuxujatpujcke nopemehaje y 0Boj rpymanyjy nauyjeHara Mame obpahana naxma. Pesynratu osor
MCTPaXXMBaa Tpeba Ja yCMepe Maxmy CBUM KIMHAYapHMa Ha 3HaYajHy ydeCTaIoCT JENpecHBHUX U
aHKCHMO3HHX nopemehiaja y rpynu nauujeHaTa ca ONCTPYKTHBHOM sleep apneom.

1.10.O1eHa MCIYHEHOCTH YCJI0Ba 32 OGPaHy NOKTOPCKe AWCEpTalHMje y CKaly ca CTyAHMjCKHM




IpOrpamMoM, OMIITAM akToM (aKynTeTa u OmmTHM akToM YHuBep3utera (1o 1000 xapakrepa):

Komucuja cMaTpa fja Cy UCIyeHH CBH YCIOBH 33 0n0paHy OBe JOKTOPCKe QUcepTalje Y CKiIamy ca
CTYIHjCKUM IIPOTpaMoM, OMIITHM akTuMa DaxynTeTa MENIMHCKAX HAyKa U OIIOTHM aKTHMa

YHusep3urera y Kparyjesiy.

2. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBy aHanM3e NOKTOpCKe DHCEPTAlldje W TMpHIIOXKeHe HoKymeHTauuje KomucHja 3a oueHy H
oa0paHy IOKTOpCKe JMcepTalyje ImoJ HacioBoM ,EdekaT Tepanuje KOATHHYHpPaHHM NO3HTHBHHM
NPHTHCKOM BAa3dyxa Ha AeNpecHBHe mMopeMehaje m KBajMTeT KHBOTAa KOJ HalHjeHaTa ca
ONCTPYKTHBHOM Sleep apneom”, xanmupata Pomane Cyma, npemiaxe HAUIEKHMM CTPYYIHHM
OpraHuMa Aa ce ZOKTOPCKa INCepTallja IMPUXBATH U Ja ce omo0pH meHa ondpaHa.

YnanoBu KOMHCH]E:

Mapuna Ierposnh, penosuu nmpodecop
DaKynTeT MeIUIIMHCKUX HayKa

WurepHa MeauiyHa, MyJIMOJIOTHja

TpeaceHHK KOMHED]
Jibedif¢
Bnaﬂﬁtﬁ, penoBHH Tpodecop

®daxynTeT MEIUIMHCKUX HayKa
Icuxujarpuja

Ynan KoMuCH]e

Mapuja Bykoja, BaHpeaHH nipodecop
Memuunckn gakynrer Hoen Can

HurepHa MeIIMHa, Iy IMOJIOTHja

WYian koMucHje




